
Памятка для пациента
20.02.2022

По всем вопросам поддержки обращайтесь по телефону:

+7(495) 120–61–16

Не передавайте прибор 
(тонометр) третьим 

лицам, т. к. все значения 
показателей 

артериального давления 
/АД и пульса / ЧСС 

относятся лично вам.

01

Измеряйте АД регулярно, 
в утренние и вечерние 

часы.

04

Для повышения 
достоверности оценки 

результатов производите 
серию измерений: три 

измерения подряд 
с интервалом не менее 1 

минуты.

02

Утром измеряйте АД сразу 
после пробуждения 

и до приема 
лекарственных 

препаратов.

05

Не прекращайте 
измерения АД в случае 

поездок на дачу, 
в командировки 

по РФ и т. п.

03

Вечером выполняйте 
измерения 

АД непосредственно 
перед сном.

06

Измеряйте АД во всех 
случаях, когда 
вы считаете это 
необходимым.

07

Соблюдайте кратность 
измерения АД, согласно 

назначенной врачом 
программе 

дистанционного 
наблюдения*

08

Памятка 

для пациента

Общие правила:

Программа

Подбор 
лекарственной 

терапии	
Ежедневно

Контроль 
лекарственной 

терапии	
Не менее 2-х раз 

в неделю

2 раза в день


утро 
(по пробуждении)


вечер (перед сном)

2 раза в день


утро 
(по пробуждении)


вечер (перед сном)

3 измерения 
подряд

3 измерения 
подряд

Регулярность 
измерений	

Частота 
измерений	 Серия измерений		

Общие правила измерений

01

шаг 1

Перед измерением отдохните 
в течение 5-10 минут, сядьте 
удобно и положите руку перед 
собой на стол, наложите манжету 
на плечо на расстоянии 2-3 
см от локтевого сгиба на уровне 
сердца и нажмите на кнопку старт.

03

шаг 3

По окончанию измерения на 
дисплее появятся результаты 
давления и пульса. Убедитесь, что 
данные измерений отправлены 
(мигает зеленый индикатор).

05

шаг 5

Снимите манжету.

02

Индикатор сотовой сети начнет 
светиться красным цветом, не 
двигайтесь и не разговаривайте во 
время измерения.

шаг 2

04

Сделайте подряд три измерения 
с перерывом между ними в 1 
минуту.

шаг 4

06

Дождитесь, когда погаснут 
дисплей и индикатор. Отключите 
прибор из розетки.

шаг 6

правила измерений


